
Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Первая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Омлет с колбасой 70 8.25 12.26 1.39 148.859

Овощи порционно 40 0.44 0.08 1.52 9.695/99

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.88 0.19 16.93 73.412

Печенье (шт) 30 2.25 3.54 22.47 125.135

Салат из белокочанной капусты с огурцами 50 0.71 2.55 4.41 43.7313

Суп картофельный с крупой (рисовой) (масло
сливочное)

200 1.82 1.78 14.32 82.631/35

Биточки из говядины 70 13.28 8.57 12.3 179.8621

Пюре картофельное 150 3.27 4.72 22.03 144.03758

Кисель из свежих яблок 200 0.13 0.12 29.16 118.9410/12

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Макароны с сыром 150 7.69 6.83 30.6 217.22445

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.237

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Кефир 200 5.8 6.4 8 1182

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 11.82 16.07 42.31 356.99 24.5

Итого: 21.85 18.22 96.83 643.76 44.1

Итого: 16.07 14.19 63.32 457.92 31.4

Итого за день: 49.74 48.48 202.46 1458.67

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 4.1

13.8Распределение калорийности 30.2 56



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Первая неделя, Вторник
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Запеканка из творога (с манной крупой) (В1)
(со сметаной)

70/10 18.94 5.66 9.9 180.695/9

Бутерброд с маслом 30 2.7 3.98 12.79 97.761

Чай с молоком (вариант 1) 200 3.54 3.02 18.74 117.095/6

Салат "Агеньчык" (с кукурузой
консервированной)

50 0.75 4.6 2.8 60.5428

Суп картофельный с горохом (вариант 1) на
курином бульоне

200 5.14 2.12 21.89 129.2834/38

Котлеты рубленые из цыплят-бройлеров (
вариант 1)

70 11.76 11.96 11.36 200.77732

Капуста тушеная (белокочанная свежая) 150 3.67 5.24 16.05 128.03771

Сок 200 1.4 0.2 56.4 1204-1

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Хлеб пшеничный 30 3.12 1.02 14.85 8136

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Блины на кефире (с маслом сливочным) 70/5 6.73 8.96 26.54 207.562

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Молоко 200 5.8 5 9.6 1081

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 25.18 12.66 41.43 395.54 25.1

Итого: 28.48 25.62 137.96 794.22 50.4

Итого: 13.13 14.56 50.84 386.06 24.5

Итого за день: 66.79 52.84 230.23 1575.82

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 3

17.3Распределение калорийности 30.8 51.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Первая неделя, Среда
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром (голландским) 40 4.69 3.79 12.11 101.566

Манник 100 5.92 5.04 12.74 186.1334/35

Какао с молоком 200 4.84 3.7 25.58 156.921019

Салат из свежих помидоров и огурцов (без
репчатого лука)

50 0.45 2.57 1.49 31.4921

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
вариант 2) (со сметаной) (добавка в суп)

200/4/15 6.29 5.4 9.32 113.372/4

Котлеты рыбные (из минтая) 50 7.07 4.75 8.56 105.5910

Пюре картофельное 150 3.27 4.72 22.03 144.03758

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0.16 0.16 23.88 98.64

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Каша жидкая молочная пшенная 150 6.15 6.1 27.47 190.1314/15

Хлеб пшеничный 30 3.12 1.02 14.85 8136

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Отвар шиповника с сахаром (вариант 2) 200 0.32 0.14 19.45 81.6514/17

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 15.45 12.53 50.43 444.61 31

Итого: 19.88 18.08 79.89 567.68 39.5

Итого: 10.19 7.86 76.47 423.28 29.5

Итого за день: 45.52 38.47 206.79 1435.57

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 4.5

13.4Распределение калорийности 25.5 61



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Первая неделя, Четверг
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с маслом 30 2.7 3.98 12.79 97.761

Сырники, запеченные со сметаной 100 19.95 6.04 26.43 238.113/7

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат "Солнечный" (вариант 2) 50 2.9 4.71 2.61 65.4791

Суп молочный по-лидски 200 4.95 6.61 13.39 133.9258/64

Колбаски по-слуцки 70 8.07 19.79 4.54 230.36653

Каша вязкая перловая 130 2.67 2.82 19.01 112.192/6

Компот из плодов сушеных (яблок) 200 0.33 0.02 24.82 101.797/9

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Хлеб пшеничный 30 3.12 1.02 14.85 8136

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Драники по-домашнему (со сметаной) 150/10 4.36 14.85 32.35 280.2917

Зефир (шт) 30 0.24 0.03 23.94 97.87

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Сок 200 1.4 0.2 26.4 1204-1

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 22.71 10.04 52.2 388.16 22.1

Итого: 24.68 35.45 93.83 799.33 45.5

Итого: 6.6 15.68 97.39 568.59 32.4

Итого за день: 53.99 61.17 243.42 1756.08

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.1 4.5

12.4Распределение калорийности 31.6 56



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Первая неделя, Пятница
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром 40 4.69 3.79 12.11 101.563

Каша жидкая молочная "Геркулес" 150 5.71 6.65 22.3 172.5911/12

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 3.72 2.67 23.72 134.9710/11

Салат из морской капусты (консервир.)  с
маслом растительным

50 2.5 22.4842/50

Суп картофельный с рыбой (минтай обезгл.) (
вариант 2)

200/15 5.16 4.02 15.55 120.7648

Шницели (из свинины котлетной) 70 10.22 22.56 12.3 293.5321

Макаронные изделия отварные 130 5.11 4.42 29.67 181.13753

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0.16 0.16 23.88 98.64

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Хлеб пшеничный 30 3.12 1.02 14.85 8136

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Пудинг из творога (запеченный) (со сметаной
)

100/10 18.89 5.76 19.6 224.69496

Фрукты (шт) 110 0.44 0.44 10.78 51.7

Кефир 200 5.8 6.4 8 118

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 14.12 13.11 58.13 409.12 24.4

Итого: 26.41 35.16 110.86 872.1 52

Итого: 25.13 12.6 38.38 394.39 23.5

Итого за день: 65.66 60.87 207.37 1675.61

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.2

16Распределение калорийности 33.4 50.6



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Вторая неделя, Понедельник
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Колбаса отварная 75 11.7 16.95 23.33 292.652/5

Каша вязкая рисовая 130 2.01 2.79 21.02 117.294/8

Овощи порционно 40 0.44 0.08 1.52 9.695/99

Печенье (шт) 30 2.25 3.54 22.47 125.135

Какао с молоком 200 4.84 3.7 25.58 156.927/8

Салат из белокочанной капусты с яблоками (
вариант 1)

50 0.87 4.11 3.47 56.438

Рассольник ленинградский (с перловой
крупой) (со сметаной)

200/4 1.95 4.56 13.35 104.2417/21

Котлеты домашние (с говядиной котлетной) 70 5.44 5.53 7.88 103.2223

Картофель отварной 150 3.04 4.23 24.52 148.55757

Компот из смеси сухофруктов 200 0.99 0.06 25.66 107.929/11

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Запеканка морковная (с маслом сливочным) 150/4 5.11 10.08 14.23 236.0713/22

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Кефир 200 5.8 6.4 8 1182

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 21.24 27.06 93.92 701.59 40.8

Итого: 14.93 18.97 89.49 594.96 34.6

Итого: 11.51 17.08 36.93 424.57 24.7

Итого за день: 47.68 63.11 220.34 1721.12

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.3 4.6

11.6Распределение калорийности 34.6 53.7



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Вторая неделя, Вторник
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром 40 4.69 3.79 12.11 101.563

Омлет натуральный (с маслом сливочным) 100/7 12.61 19.18 24.19 319.95466

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.237

Чай с молоком (вариант 2) 200 3.54 3.02 20.74 125.071005

Салат из белокочанной капусты с огурцами 50 0.71 2.55 4.41 43.7313

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

200/20 4.65 2.02 11.47 83.13259

Биточки детские 70 12.92 8.71 4.45 161.92

Свекла тушеная 150 2.09 5.09 14.82 113.266

Кисель из свежих яблок 200 0.13 0.12 29.16 118.9410/12

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Хлеб пшеничный 30 3.12 1.02 14.85 8136

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Вареники ленивые (с маслом сливочным) 120/4 23.33 4.63 20.17 215.671

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Молоко 200 5.8 5 9.6 1081

Сухари ванильные (шт) 20 1.72 2.28 13.36 81.4б/н

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 22.82 26.35 67.06 598.78 34.2

Итого: 26.26 19.99 93.77 676.58 38.6

Итого: 31.45 12.51 57.83 475.57 27.2

Итого за день: 80.53 58.85 218.66 1750.93

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 2.7

18.7Распределение калорийности 30.7 50.7



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Вторая неделя, Среда
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с маслом 30 2.7 3.98 12.79 97.761

Пудинг из творога (запеченный) (со сметаной
)

100/10 18.89 5.76 19.6 224.694/8

Чай с сахаром (вариант 1) 200/0 0.06 0.02 0.01 0.452

Салат из свежих помидоров (с репчатым
луком)

50 0.56 2.6 2.26 35.719

Борщ с картофелем (вариант 1) (со сметаной
)

200/4 1.72 4.47 12.13 96.19225

Котлеты особые (свинина лопаточной) 70 15.4 8.86 33.11 274.4522

Каша вязкая рисовая 130 2.01 2.79 21.02 117.294/8

Сок 200 1.4 0.2 56.4 1204-1

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Хлеб пшеничный 30 3.12 1.02 14.85 8136

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Запеканка картофельная с печенью 70 5.31 3.9 13.51 110.9822/46

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Кефир 200 5.8 6.4 8 118

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 21.65 9.76 32.4 322.9 22.7

Итого: 26.85 20.42 154.38 799.23 56.2

Итого: 11.71 10.9 36.21 299.48 21.1

Итого за день: 60.21 41.08 222.99 1421.61

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 3.2

17.4Распределение калорийности 26.7 55.8



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Вторая неделя, Четверг
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с сыром 40 4.69 3.79 12.11 101.563

Каша вязкая молочная овсяная 150 7.32 7.39 29.87 215.97412

Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 3.72 2.67 23.72 134.9710/11

Салат "Агеньчык" (с кукурузой
консервированной)

50 0.75 4.6 2.8 60.5428

Суп картофельный с мясными
фрикадельками

200/20 5.95 5.57 11.34 119.85259

Биточки рыбные (из минтая) 50 7.07 4.75 8.56 105.5910

Сложный гарнир (вариант 1) 150 3.99 4.39 18.19 127.24787

Компот из свежих плодов (груши) 200 0.16 0.12 24.08 98.62

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Оладьи с творогом (со сметаной) 70/10 8.76 8.04 27.97 212.167

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.237

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 14.7 70.5

Молоко 200 5.8 5 9.6 1081

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 15.73 13.85 65.7 452.5 30.5

Итого: 20.56 19.91 79.58 586.42 39.6

Итого: 17.14 14 62.29 442.86 29.9

Итого за день: 53.43 47.76 207.57 1481.78

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 3.9

14.5Распределение калорийности 29.2 56.3



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Сад от 3-7 лет 10.5 ч.)

Вторая неделя, Пятница
Лето-осень 2023

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Бутерброд с маслом 30 2.7 3.98 12.79 97.761

Драчена 70 6.59 9.32 4.32 126.828/13

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.237

Чай с сахаром (вариант 1) 187/13 0.06 0.02 12.98 52.292

Салат из свежих огурцов (без  репчатого
лука)

50 0.38 2.05 1.2 24.717

Суп картофельный с горохом (вариант 1) на
курином бульоне

200 5.14 2.12 21.89 129.2834/38

Котлеты из птицы "Оригинальные" 70 12.3 18.02 5.63 235.6412

Каша вязкая гречневая 130 4.05 3.56 18.26 121.151/5

Сок 200 1.4 0.2 26.4 1204-1

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Хлеб пшеничный 30 3.12 1.02 14.85 8136

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 50 1.25 5

Голубцы любительские (В1) (со свининой) 200 15.05 15.61 20.17 283.1724/49

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.237

Фрукты (шт) 120 0.48 0.48 11.76 56.4

Мармелад (шт) 30 0.03 23.82 96.36

Компот из смеси сухофруктов 200 0.99 0.06 25.66 107.929/11

Составил: /_______инженер-технолог Гиль Н.А.___________________/

Итого: 11.33 13.68 40.11 329.07 19.2

Итого: 29.03 27.45 102.84 786.37 45.9

Итого: 18.53 16.51 91.43 595.99 34.8

Итого за день: 58.89 57.64 234.38 1711.43

1.0Соотношение Б:Ж:У 1 4

13.9Распределение калорийности 30.7 55.4


